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[bookmark: bmStart]Legen eines Adventskranzes

Vorbereitung – benötigtes Material:
1 Tuch für die Mitte, 1 großes rundes Tablett oder eine große, rund zugeschnittene sowie stabile Pappe, 1 Korb mit unterschiedlichen immergrünen Zweigen, 4 Kerzen, rotes Band, einige Teile zum Schmücken

Durchführung:
In der Mitte des Sitzkreises liegt ein Tuch auf dem Tablett oder der Pappe. Ein Korb mit immergrünen Zweigen steht an der Seite.

1. Sprechtext: 
Schließt eure Augen. 

Jede(r) bekommt ein Stück Grün in die Hände gelegt.

2. Sprechtext: 
Spürt, was ich euch in die Hände gelegt habe. Fühlt ganz behutsam.
Riecht an dem, was ich euch in die Hände gelegt habe. Denkt über den Duft nach.
Nun öffnet die Augen und schaut euch an, was ich euch in die Hände gelegt habe.
Wir halten grüne Zweige in den Händen. Sie sind oftmals das einzige Grün im Winter. Sie stehen für das Leben, sie sind ein Symbol der Hoffnung.

Der Korb mit dem restlichen Grün wird in die Mitte auf das Tuch gestellt.

3. Sprechtext: 
Wir wollen nun aus dem Grün einen Kranz legen.

Leise Musik wird angemacht. Die/Der Erste legt sein Grün in die Mitte. 
[bookmark: _GoBack]Die/Der Nächste schließt sich an. … Wenn alle Teilnehmenden an der Reihe waren, wird der Kranz ggf. mit Grün aus dem Korb vervollständigt.
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Legen eines Adventskranzes (Fortsetzung)

4. Sprechtext: 
Der Kranz ist ein Zeichen. Er ist rund und erinnert an einen Ring. Der geschlossene Ring ist ein Symbol für etwas Ganzes, Heiles.
In der Adventszeit gibt es vier Adventssonntage.

Die 4 Kerzen werden an den Kranz gestellt.

5. Sprechtext: 
Die Adventszeit, die Zeit des Wartens auf die Geburt Jesu soll eine besonders friedliche Zeit sein, eine Zeit, in der wir besonders liebevoll aufeinander achten.

Ein rotes Band wird über den Kranz gelegt.

6. Sprechtext:
Nun ist aus dem Kranz unser Adventskranz geworden. Er wird uns durch die Adventszeit begleiten. 

Der Kranz kann noch mit anderen Dingen geschmückt werden.
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