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Lebensmittel geben deinem Körper Energie.
Wir können die Lebensmittel in sechs Gruppen einteilen. Von manchen darfst du viel essen, von manchen wenig. Es ist wichtig, dass du ausreichend ungesüßte Getränke trinkst.
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[image: Schreiben]Ergänze passende Lebensmittel. Du kannst schreiben oder malen.
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