
1.	� Ich beobachte, ohne zu 
bewerten, und beschreibe 
meine Beobachtung:
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Abbildung: Axel Nicolai, Sönnebüll 
Text: Theresa Weber

Mich stört,  
dass du …



2.	� Ich erspüre, was ich fühle, 
und sage das: 

© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2024 | www.klett.de | Alle Rechte 
vorbehalten. Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen 
Unterrichtsgebrauch gestattet. Die Kopiergebühren sind abgegolten.

Abbildung: Katrin Kerbusch, Dresden 
Text: Theresa Weber

Ich fühle  
mich …



3.	� Ich teile mein Bedürfnis, 
das dahintersteckt, mit: 
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Abbildung: Carmen Hochmann, Gütersloh
Text: Theresa Weber

Ich wünsche 
mir …



4.	� Ich formuliere eine klare 
Bitte:

© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2024 | www.klett.de | Alle Rechte 
vorbehalten. Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen 
Unterrichtsgebrauch gestattet. Die Kopiergebühren sind abgegolten.

Es wäre  
toll …Könnten  

wir …

Text: Theresa Weber


