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1. Ich beobachte, ohne zu
bewerten, und beschreibe
meine Beobachtung:
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. Ich ersplre, was ich flhle,
und sage das:

ch fuhle
mich ...
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. Ich teile mein Beddrfnis,
das dahintersteckt, mit:

Ich wiinsche
mir ...
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. Ich formuliere eine klare
Bitte:

Es ware
onnten toll ...
WIF ... ~
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