Wichtige Tipps zur Medienerziehung - Gemeinsam einen sicheren Umgang
mit digitalen Medien fordern

Ort, Datum

Liebe Eltern,

die digitale Welt ist ein fester Bestandteil unseres Alltags — und auch des Alltags unserer
Kinder. Ob Social Media, Messenger-Dienste oder Online-Spiele: Kinder und Jugendliche
wachsen heute mit einer Vielzahl an digitalen Moglichkeiten auf. Wahrend diese Medien
viele Chancen bieten, bergen sie auch Risiken, die wir als Erwachsene nicht auRer Acht
lassen durfen.

Gerade Plattformen wie Instagram, TikTok oder WhatsApp kdnnen problematisch sein, wenn
Kinder sie ohne Begleitung nutzen. Themen wie Datenschutz, Cybermobbing und
Medienabhangigkeit sind Herausforderungen, die eine bewusste und verantwortungsvolle
Medienerziehung erfordern. Dabei geht es nicht darum, alles zu verbieten — sondern darum,
Kinder friihzeitig aufzuklaren, sie zu begleiten und ihnen einen sicheren Umgang mit
digitalen Medien zu ermdglichen.

Um Sie dabei zu unterstitzen, haben wir eine Liste mit wichtigen Tipps fur eine gesunde
Mediennutzung zusammengestellt. Diese enthalt Empfehlungen, wie Sie Ihr Kind
altersgerecht begleiten, klare Regeln aufstellen und auf mdgliche Gefahren von Social Media
und Messenger-Diensten aufmerksam machen kdnnen.

Gemeinsam kdnnen wir dazu beitragen, dass unsere Kinder verantwortungsvoll mit digitalen
Medien umgehen und sich sicher in der Online-Welt bewegen.

Herzliche Grule,
Ihr Team der (Schule)
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Um Sie dabei zu unterstiitzen, mochten wir lhnen einige hilfreiche Webseiten
empfehlen, die weiterfiihrende Informationen zur Medienerziehung bieten:

Eltern und Medien

Ein Portal mit Workshops, Beratungen und Infos fiir Eltern

zur Medienerziehung, auch fir Schulen und Kitas. \

https://www.elternundmedien.de/ i

Schau hin!

Hier findet sich eine Vielzahl von fundierten Artikeln rund um Medienthemen wie Bildschirmzeiten,
Online-Challenges, Apps, Plattformen und vielem mehr.

https://www.schau-hin.info/

Schau hin! - Goldene Regeln fiir Kinder von 7-10 Jahren (Smartphone & Tablet)

Empfehlungen fiir altersgerechte Mediennutzung, inklusive Tipps zu Bildschirmzeiten
und Sicherheitseinstellungen.

https://www.schau-hin.info/tipps-regeln/goldene-regeln-fuer-kinder-von-7-10-smartphone-tablet

Internet-ABC - Sollten Kinder WhatsApp nutzen?

Eine detaillierte Einschatzung der Vor- und Nachteile von WhatsApp fiir Kinder mit praktischen Emp-
fehlungen. Bitte beachten Sie die Altersfreigabe: Kinder unter 13 Jahren diirfen WhatsApp nicht nutzen,
auch nicht mit Zustimmung der Eltern!

https://www.internet-abc.de/eltern/kommunikation-handy-whatsapp-tiktok-instagram/sollten-kinder-

whatsapp-nutzen-duerfen/#c206935

Kinder stark machen - Medien im Familienalltag
Tipps, wie Sie Mediennutzung in den Familienalltag integrieren und sinnvoll begleiten konnen.

https://www.kinderstarkmachen.de/presse/news/newsmeldungen/medien-im-familienalltag/
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Ins Netz gehen - Infos fiir Eltern

Ein umfangreiches Informations- und Beratungsangebot zur digitalen Medienwelt und der
verantwortungsvollen Mediennutzung zur Verfiigung. Zudem kdnnen Sie auf Ressourcen wie
die Beratungsstellendatenbank oder die E-Mail-Beratung zuriickgreifen, um sich in individuellen
Fallen professionellen Rat einzuholen.

https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/

Elternguide online

Medien in der Familie - Kinder bei der Nutzung von Apps, Spielen,
Websites und sozialen Netzwerken begleiten. A@

https://www.elternguide.online/

Frag Zebra: individuelle Antworten und vertraulich Cybergrooming melden

Hier konnen Sie lhre individuellen Fragen zum Thema Medien stellen und erhalten innerhalb von
24 Stunden eine personliche Antwort. Auch wichtig: Die Seite unterstiitzt dabei, Cybergrooming
vertraulich zu melden.

https://www.fragzebra.de/

Klicksafe - Infos und Tipps zur Medienerziehung fiir Eltern

Ratgeber fir Eltern, Mediennutzungsvertrag und Mediengutscheine, viele Tipps zum Thema
Medienerziehung und fundierte Links zum Weiterlesen - alles auf einen Blick.

https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung

Medien kindersicher

... unterstiitzt Sie dabei, die technischen Prozesse zu gehen, um lhre Kinder online zu schiitzen,
inklusive Schritt fiir Schritt Anleitungen und Assistenten zu den von Ihren Kindern meistgenutzten
Geraten und Medien.

https://www.medien-kindersicher.de/startseite
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Gemeinsam können wir dazu beitragen, dass unsere Kinder verantwortungsvoll mit digitalen Medien umgehen und sich sicher in der Online-Welt bewegen.

Herzliche Grüße,
Ihr Team der (Schule)
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