SPIELE

Die Bundeslamaspiele vereinen Mathe und Bewequng in einem spafigen Rahmen.

Je nach Wetterlage kdnnen sie in der Turnhalle oder (noch besser!) im Geldnde,
auf dem Pausenhof oder auf dem Sporfplatz durchgefiihrt werden.

Absolviert man alle Stationen und beendet die Lamaspiele mit einem gemeinsamen
Lama-Picknick und abschliefender Siegerehrung (unsere Empfehl.ung), so kann
man fiir die Bundeslamaspiele einen Vormittag einplanen.

Durch eine Beschrinkung auf bestimmte Stationen kdnnen die Bundeslamaspiele
aber auch in einer Doppelstunde absolviert werden. Die Stationsbldtter fiir die
Kinder sind zu diesem Zwecke auch nicht nhummeriert.

Sollten Stationen ausgewdhlt werden, so beachtet, dass sie feilweise aufeinander
aufbauen. Wahlt je mindestens eine Station aus der Kategorie Aufwirmen,
Hauptteil und Stretching aus.

VIEL SPASS BEI DEN BUNDESLAMASPIELEN!

www.coollama.de
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- Station: Trampeltier
. Station: Lama-Geddchtnis

- Station: Lama-Lauf

- Station: Grof3, grofier, am grofiten
- Station: Knobel-Sprint

. Station: Dromedar oder Kamel?

- Station: Lama-Léngen

- Station: Aufqaben Pantomime
- Station: Yogi-Lama

- Station: Lama-Picknick’
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(Erl.dui‘erung fir Lehrkrdﬂ'e)

STATION
Trampeltier

N

. 2UM AUFWARMEN
- FORDERT DIE KOORDINATION UND KONZENTRATION
- GEEIGNET IN GROSSEREN GRUPPEN

BESCHREIBUNG:

Level 1:

Die Kinder stampfen abwechselnd links / rechts mit den Fipen
und ,malen” dabei geometrische Korper wie Kreis, Quadrat,
Dreieck mit den Armen, Handen und Fingern in die Luft.

Level 2: .
Die Kinder finden sich zu Pdrchen zusammen und raten die
Form des anderen. |

Level 3:
Die Kinder versuchen wihrend des Stampfens mit links und

rechts unterschiedliche geometrische Formen zu malen
(Links-Rechts-Koordination).

BENOTIGTES MATERIAL:

. Stationsblatt 'Trqmpet’rier'
- Zeichen (optional)
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-
STATION
Trampeltier
y,
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(Ertdu’rerung fir Lehrkrdf‘re)

STATION
Lama-Geddchtnis

-

. 2UM AUFWARMEN
- FORDERT GEDACHTNIS, KONZENTRATION UND KOORDINATION
- GEEIGNET IN GROSSEREN GRUPPEN

BESCHREIBUNG:

Fiinf Zahlen sind fiinf Ubungen zugeteilt
1 = auf einem Bein balancieren

2 = Kniebeugen

3 = Luftboxen

4 = Hampelmdnner

5 = auf der Stelle rennen

Du rufst die Zahl aus, dessen Ubung die Kids nun
fiir ca. 15 Sekunden machen sollen.

Level 1:
Empfohlen fiir die ersten drei Durchginge: Das Schild mit der Zuteilung
wird gezeigt und die Kids kdnnen ,ablesen” welche Ubung dran ist.
Nach jeder Ubung wird eine 10 sekiindige Pause eingeschoben.

Level 2:

Das Schild kommt weg: Die Kids miissen sich nun an die Ubung 2ur
Zahl erinnern. Maglicher spielerischer Abschluss: Wird die falsche
Ubung begonnen ist das Kind raus. Gewonnen hat, wer bis zum Ende
immer die richfige Ubung 2ur Zahl macht.

Level 3:
Geeignet fiir das Finale oder besonders fitte Kids -
Die Pausen zwischen den Ubungen werden gestrichen.

BENOTIGTES MATERIAL:

. Stationsblatt 'Lama-Geddchtnis'
- Zeichen mit Ubungszuordnung

L{ www.coollama.de ]
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-
STATION
Lama-Geddchtnis
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auf einem .
Bein

balancieren

Hampet—
madnner
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(Ertdui'erung fur Lehrkrdf‘re)

STATION
Lama-Lauf

-

W

- GEEIGNET FUR DEN HAUPTTEIL '
- FORDERT SCHNELLIGKEIT, TAKTIK, TEAMARBEIT UND ZUSAMMENHALT - e
- GRUPPE BITTE IN 3-4 KLEINERE TEAMS TEILEN, DIE GEGENEINANDER LAUFEN '

(] [ ]

BESCHREIBUNG: e
Level 1: :
Jedes der kleinen Teams bekommt ein Blatt mit Leerzeilen fiir Matheaufgaben o

2ugeteilt. Die Bldtter werden an das Ende einer Laufstrecke gelegt.

Kind 1 jedes Teams Lduft los und schreibt am Ende der Strecke auf das BLaH seines
Teams eine Matheaufqabe inklusive Lasung.

Kind 1 lduft zuriick und klatscht Kind 2 seines Teams ab, das dann das gleiche macht.
Keine Aufgabe darf sich wiederholen!

Das Ganze wird wiederholt bis alle Aufgabenzeilen auf den Bldttern (16 pro Blatt)
gefiillt sind.

Am Ende ist das Gewinnerteam dasjenige, das fehlerfrei gerechnet hat und bei dem
sich keine Aufgabe wiederholt hat.
Haben dies mehrere Teams geschafft, hat das schnellere gewonnen.

Level 2:

Sofern es die Ausstattung oder die Natur hergibt, kann
anstatt einer Laufstrecke auch ein Hlndermsparcours
auriickgelegt werden.

]

BENOTIGTES MATERIAL:

- Stationsblatt 'Lama-Lquf'
. Stifte
- Aufgabenblatter
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STATION
Lama-Lauf

\

Der Lama-Lauf ist nichts
fir schwache Nerven!

Seid klug und sprecht euch ab.

L{ www.coollama.de ]
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?3? ) (ErLdui‘erung fiir Lehrkrdﬂ'ﬂ

LAH;Ag'

SPIELE Grof3, grofier, am grb’[&’renJ

W

- GEEIGNET FUR DEN HAUPTTEIL
- FORDERT KOPFRECHNEN, TEAMARBEIT UND STRATEGIE
- KINDER BITTE IN ZWEI TEAMS AUFTEILEN

Level 1:

Jedes Team bekommt ein Aufgabenblatt.
Nach dem Startsignal reift jedes Kind eine der Rechenaufgaben ab, Lost sie und .
merkt sich das Ergebnis.

Innerhalb jedes Teams miissen sich die Kinder nun so in eine Reihe aufstellen,

dass die Ergebnisse eine aufsteigende Zahlenreihe ergeben.

Gespielt wird, bis alle Teams fertig sind, dann wird kontrolliert.

Sollte das schnellste Team einen Fehler in seiner Reihenfolge haben, wird die
Reihe des zweitschnellsten Teams kontrolliert usw.

So hat selbst das langsamste Team eine Chance 2u gewinnen, wenn es dafiir
sorgfdltiger und richtig gerechnet hat.

Level 2:

Jedes Team muss seine Ergebnisse in zwei Reihen sortieren:

eine aufsteigende Reihe aus Kindern mit geraden Ergebniszahlen,
die andere aus Kindern mit ungeraden Ergebniszahlen.

- Stationsblatt 'GroP, gréper, am grépten’
- Aufgabenblatt je nach Klassenstufe 1/2 baw. 3 /4

o
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STATION
Grof3, gréf3er, am groften

AN

Rechne - Ordne - Gewinne!

Rechneft richtig und
sortiert schlau.

L[ www.coollama.de
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(Ertdui'erung fur Lehrkrdﬂ'e)

Knobel-Sprint

-

- GEEIGNET FUR DEN HAUPTTEIL
- FORDERT GEISTIGE UND KORPERLICHE AGILITAT; SPRINT
- GRUPPE WIRD IN GRUPPCHEN VON JE ZWEI KINDERN AUFGETEILT

Die Kinder stehen sich paarweise an einer ,Mittellinie” gegeniiber. Auf dem Boden
liegt eine umgedrehte Matheaufgabe.

Die Kinder drehen sie um und rechnen los. Das Kind, das zuerst die Aufgabe Lost,
wird zum Fédnger. Das andere Kind wird zum Gejagten und lauft zum (vorher
definierten) sicheren Bereich. |

Fangt der Fanger den Gejagten vor dem sicheren Bereich, hat der/die Finger/in
gewonnen. Kann sich der/die Gejagte zum sicheren Bereich retten ist er baw. sie
siegreich. .

Aber Achtung! Nach jedem Durchgang wird nochmals kontrollierf: War das genannte
Ergebnis richtig?? Wenn nein, geht der Sieq automatisch auf°den Gejagten bzw. die
Gejagte iiber.

- Stationsblatt 'Knobel-Sprint
- Aufgabenblatt je nach Klassenstufe 1/2 baw. 3 oder 4

L{ www.coollama.de j - .
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Ach’rung, Achtung!
Wer falsch rechnet, verliert!

Y,
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ISBK ) (Ertdu’rerung fuir Lehrkrdf‘re)

BUNDES ?ijg A
SIID'IQ_I? A Dromedar oder Kamel? )

W

- GEEIGNET FUR DEN HAUPTTEIL
. FORDERT GEISTIGE UND KORPERLICHE AGILITAT
- DURCHFUHRBAR IN GROSSER GRUPPE

Level 1:

Es werden 2wei Bereiche / “Wiisten” definiert: Die Dromedar-Wiiste und die Kamel-Wiiste.

Die Klasse stellt sich in die Mitte 2wischen die zwei Wiisten. Die Lehrkraft nennt eine
Matheaufgabe, die LAUTLOS von allen geldst werden muss. a
Die Kids miissen je nach Lésung (und ob sie gerade oder ungerade ist) 2u einer der o
Wiisten laufen. Die Dromedar-Wiiste ist die richtige Anlaufstelle fir alle Aufgaben mit
UNGERADEM Ergebnis. Die ist die richtige Anlaufstelle fiir alle Aufgaben
mit : .

Kénnen die Kinder erraten warum?? Weil Dromedare nur einen Hicker haben (= ungerade
Zahl) und Kamele zwei Hécker haben (= gerade Zahl). ¢ '
Die Kids, die am Ende im falschen Land stehen, sind raus. .
Da die Lehrkraft in jeder Runde ein anderes Kind nach dem richtigen Ergebms frag’r

ist nur mitlaufen keine Option. :-)

Level 2:
Die Zeit zum Ausrechnen wird zeitlich auf 5 Sekunden begrenzt.

Level 3:
Je nach ausgewdhltem Schwierigkeitsqrad der Aufgaben kénnen die Kinder am Ende

nicht mehr exakt ausrechnen, sondern miissen wirklich iiberlegen, ob die Endzahl der
Losung (und damit die Lésung) gerade und oder uongerqde ist. |

. Stationsblatt Dromedar oder Kamel?
- Aufgabenblatt je nach Klassenstafe 1/2 baw. 3 /4

L{ www.coollama.de j




[ stationsblatt |

STATION
Dromedar oder Kamel?

N

Rechnet selbst und Lauft nicht nach:
Es 2dhlt das richtige Ergebnis!

@
a
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(HaJreriaLien: Dromedar oder Kamel? - Klasse 1/21
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— PROMEDAR
— DPROMEDAR
— KAMEL
— KAMEL
— KAMEL
— DPROMEDAR
— PROMEDAR
— DPROMEDAR
— DPROMEDAR
— PROMEDAR
— DPROMEDAR
— KAMEL
— PROMEDAR
— KAMEL
— KAMEL
— PROMEDAR

www.coollama.de ]

12+5=11

ht-6=38

t+9=16
20-1=19

3:2=6
18:3=6

25 + 14 = 39
30-19 =1
M+38 =19
1B-%1=6

5:-2=10
16:2=38

22 +6=28

15-9=6
4.3 =12
24:4=6

— PROMEDAR
— KAMEL
— KAMEL
— PROMEDAR
— KAMEL
— KAMEL
— PROMEDAR
— PROMEDAR
— PROMEDAR
— KAMEL
— KAMEL
— KAMEL
— KAMEL
— KAMEL
— KAMEL
— KAMEL

~




(Ha’reriatien: Dromedar oder Kamel? - Klasse 3 /q

12+5=1%
20-1=13
3:-4=12
18:3=6

45 +32 = 1%
63-28 =35
6-6=36
56:8=1

134 + 86 = 220
200-125 =15
9.3 =63
81:9=19

245 + 151 - 100 = 302

(15+9) -2 =48
360 : 6 = 60

(300-150) : 5 =30

www.coollama.de ]

— DPROMEDAR
— DROMEDAR
— KAMEL
— KAMEL
— DPROMEDAR
— PROMEDAR
— KAMEL
— DROMEDAR
— KAMEL
— DPROMEDAR
— DPROMEDAR
— PROMEDAR
— KAMEL
— KAMEL
— KAMEL
— KAMEL

23 +14 = 3%
65 - 2% = 38
6-4=24
36:6=6

125 + 18 = 203
23 +14 = 3%
65 - 2% = 38
6-4=24
36:6=6

125 + 18 = 203
204 -89 =115
12-5=60
%:8=12

342 + 183 = 529
503 - 268 = 235
18 -6 =108
144:12 =12

— DROMEDAR
— KAMEL
— KAMEL
— KAMEL
— PROMEDAR
— DPROMEDAR
— KAMEL
— KAMEL
— KAMEL
— PROMEDAR
— PROMEDAR
— KAMEL
— KAMEL
— DROMEDAR
— PROMEDAR
— KAMEL
— KAMEL

435 + 218 - 89 = 624 — KAMEL

(23+1%1)-2=280

120:9= 80

— KAMEL
— KAMEL

(500 - 125) : 5= 35 — DROMEDAR
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(Ertdm‘erung fur Lehrkrdf‘re)

-
STATION
Lama-Ldngen

)

- GEEIGNET FUR PAUSEN ODER GEGEN ENDE, DA KAUM BEWEGUNGSANTEIL
- FORDERT RAUMLICHES DENKEN, KOMMUNIKATION UND TEAMARBEIT
- BITTE STATIONEN JE NACH KLASSENGROSSE UND MOGLICHKEITEN VORBEREITEN

BESCHREIBUNG:

Level 1:

Je nach Ausstattung und Umgebung werden 4-8 Stationen aufgebaut und die Kinder

in entsprechend viele Teams aufgeteilt.

An jeder Station ist eine Mess-Aufgabe vorbereitet, 2.B. Ldnge eines Stocks oder - "
Seils, Abstand zwischen zwei Bdnken auf dem Pausenhof, Hohe eines Tisches, e
Entfernung zwischen zwei Hiitchen usw.

Passend zur Aufgabe liegt ein Mafband, Zollstock oder langes Lineal bereit.

Jedes Team schdtzt die Ldnge oder den Abstand zwischen den Warklgrungen und
notiert ihren Schatawert. .
Erst dann darf das Team die fatsdchliche Linge / Entfernung nachmessen. . e

So durchlduft jedes Team alle Stationen.

Zum Schluss vergleichen die Teams die Abweichung zwischen den Scha’rzwer‘ren .
und Messergebnissen. Pro Station wird die Differenz notiert. Die Gesam’rabwemhung
aller Stationen wird pro Team addiert. ’

Das Team mit der kleinsten Gesamtabweichung gewinnt.

Level 2:

von mdglichst genau einem Meter. Erst dann wlrd nachgemessen

Das Team mit der geringsten Abweichung gewmn’r ,

BENOTIGTES MATERIAL: : .

- Stationsblatt Mapvolles Lama
- je nach Aufbau Mapbinder, Zollstdcke oder lange Lineale
- Stifte und Zettel °
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[ stationsblatt |

STATION
Lama-Langen

\

Erst schdtzen, dann messen -
wer liegt am ndchsten dran?

u www.coollama.de ]
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;33?{ - (ErLdui‘erung fur Lehrkrdﬂ'ﬂ

BUNDES ;:%i )
LAMA" Aufqaben-Pantomi
SPIELE u 90 en-rantomime )

W

. GEEIGNET FUR DAS ENDE
- FORDERT TEAMGEIST, INKORPORIERT STRETCHING UND BALANCE
- AUS DER GROSSEN GRUPPE WERDEN JEWEILS 8-10 KINDER

ZUR PANTOMIME AUSGEWAHLT

Level 1:

Die grofe Gruppe, die rdt, geht in den Einbeinstand.

Die jeweils wechselnde Pantomime-Gruppe muss pantomimisch eine Matheaufqabe
darstellen (2.B. 3 Spieler stehen auf und setzen sich, 2 Spieler stehen auf und formen o
aus Armen Pluszeichen, 4 Spieler stehen auf und setzen sich).

Die grofie Gruppe muss zuerst die Aufgabe identifizieren und dann Lsen

(Aufgabe 3+4, Losung 12). ‘
Erst wenn die Aufgabe geldst ist, darf die grofde Gruppe aus dem Embems’rand heraus. e
Nun ist die ndchste Pantomimegruppe dran. ‘ '
Die Beine fiir den Einbeinstand werden 2wischendurch gewechselt.

Level 2: _ .
elingt es einem Kind nicht, wihrend des Ratevorgangs im Einbeinstand zu-bleiben,
ist es raus und darf nicht mitraten.

. Stationsblatt 'Aufgaben-Pan’romime'

L{ www.coollama.de j
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STATION
Aufgaben-Pantomime
)
f I
Uberlegt qut!
Welche Aufqabe wollt und
konnt ihr darstellen?
S
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(Ertdui'erung fir Lehrkrdﬂ'ﬂ

Yogi-Lama

-

W

. GEEIGNET FUR DAS ENDE

- FORDERT ENTSPANNUNG UND GEMEINSCHAFTSGEFUHL,
INKORPORIERT STRETCHING UND BALANCE

- DURCHGEFUHRT IN DER GROSSEN GRUPPE

lhr habt es geschafft: Der anstrengende Teil der Bundeslamaspiele ist nun beendet.

Zeit um bei einem entspannten Lama-Yoga-Flow herunterzukommen und die miiden
Glieder nochmal ausgiebig zu dehnen! a
Geht die einzelnen Figuren der Reihe nach durch. Lasst euch Zeit, atmet und wechselt o
gegebenenfalls die Seiten (Baum, Dreieck, Krieger).
Viel Spaf3 und Namaste!

. Stationsblatt 'Yogi-Lama'
- Einzeldarstellung der einzelnen Figuren (opﬁonat)
. Turnmatten oder Picknickdecken (op‘rionaL)

L{ www.coollama.de j
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STATION
Yogi-Lama

-

j
Y,

oY

der BAUM 4
erst links, dann rechts

das HERABSCHAUENDE LAMA
der KRIEGER

erst links, dann rechts

L{ www.coollama.de ] J
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(Ertduferung fir Lehrkrdf’re)

STATION
Lama-Picknick (1)

N

. GEEIGNET FUR DAS ENDE

- FORDERT ENTSPANNUNG, KOMMUNIKATION, GEMEINSCHAFTSGEFUHL,
FREUDE AN GEMEINSAMEN ESSEN (

- DURCHGEFUHRT IN DER GROSSEN GRUPPE

BESCHREIBUNG: .

Die Gruppe kommt zusammen zu einem schonen Lama-Pickn?ck.
Die Lehrkraft hat die Moglichkeit Ehrenurkunden und einen
kleinen gesunden Preis-Apfel mit Banderole zu verteilen (op+ionaL).

BENOTIGTES MATERIAL:

- Wasserflaschen

- Pausenbrot
- Picknickdecken (optional)
- Ehrenurkunden
siehe Material Ehrenurkunde (op’rionat)
- Apfel mit Banderolen
siehe Material Lama-Picknick (optional)

L{ www.coollama.de ]




(Ertdu’rerung fiir Lehrkrdf’re)

STATION
Lama-Picknick (2)

N

Wenn das Picknick grofer oder sogar klasseniibergreifend stattfinden soll,
qibt es hier noch zusitzliche Anrequngen:

LOTTIS LIEBSLINGSPICKNICK:
Es soll ein gesundes und buntes Buffet enfstehen. Dazu werden den .
Kindern im Vorfeld Farben zugeordnet. Jedes Kind bringt einen gesunden

ZUSATZLICH ZU LAMA-PICKNICK (1) BENOTIGTES MATERIAL:-

e @

keines

@

L L]

YOGIS LIEBSLINGSPICKNICK: o

Hierfiir bringt jedes Kind einen gesunden Lieblingssnack fiir sich selber
mit. Vor dem Picknick legt die Lehrkraft die mitgebrachten Snacks in
der Mitte einer Picknickdecke auf Servietten oder Teller. Nun rdt die °
Klasse, wer welchen Snack mitgebracht hat. So wichst das Bewusstsein
dafiir, wie viele verschiedene gesunde und auch leckere Snacks es gibt!

ZUSATZLICH 2U LAMA-PICKNICK (1) BENOTIGTES MATERIAL:
- Servietten oder kleine Teller um die mitgebrachten Snacks
einheitlich zu prdsentieren

MIAS LIEBLINGSPICKNICK:

Dieses Picknick findet klasseniibergreifend statt: Im Vorfeld sucht sich
jede Klasse einen gesunden Snack aus, den die Kinder beisteuern: kleine
belegte Brote, Gemiisesticks, Obststiicke etc. So entsteht ein grofes und
vielfdltiges gesundes Picknick fiir die ganze Schulfamilie.

ZUSATZLICH 2U LAMA-PICKNICK (1) BEL\.I(%)TLGTES MATERIAL:
- Schiisseln und Teller, um die von der Klasse @ubereiteten Snacks
als Buffet fiir alle anbieten z2u kdnnen. '

L{ www.coollama.de ] | - .

Beitrag in der jeweiligen Farbe mit, 2.B. Obst, Gemiise oder kleine Snacks. . -
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ERRENURKUNDE

Name (
hat mit grofem Erfotg

teilgenommen.

Datum Unterschrift Lehrkraft

WWW. cooLLama de




