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Lernentwicklungsassistent 
Beobachtungsbogen zur Emotionalität für ____________________
	
	Datum:

	Datum:

	Datum:

	Datum:

	Emotionale Grundhaltung
	
	
	
	

	Fällt es dem Kind schwer, die eigenen Emotionen zu benennen?
	
	
	
	

	Zeigt das Kind eine unausgeglichene emotionale Grundhaltung?
	
	
	
	


	Aufgeschlossenheit

	Zeigt sich das Kind verschlossen und zurückhaltend?
	
	
	
	

	Zeigt das Kind fremden Personen gegenüber distanzlose Verhaltensweisen?
	
	
	
	

	Frustrationstoleranz

	Zeigt das Kind wenig Frustrationstoleranz?
	
	
	
	

	Reagiert das Kind in frustrierenden Situationen aggressiv und richtet diese Aggression nach außen?
	
	
	
	

	Reagiert das Kind in frustrierenden Situationen aggressiv und richtet diese Aggression gegen sich selbst?
	
	
	
	

	Verweigert sich das Kind in frustrierenden Situationen?
	
	
	
	

	Selbsteinschätzung

	Unterschätzt das Kind die eigenen Fähigkeiten („Das kann ich nicht“)?
	
	
	
	

	Überschätzt das Kind die eigenen Fähigkeiten („Das ist langweilig. Ich kann alles.“)
	
	
	
	

	Selbstwertgefühl

	Verfügt das Kind über ein geringes Selbstwertgefühl und kompensiert dies durch Übertreibung?
	
	
	
	

	Verfügt das Kind über ein geringes Selbstwertgefühl und zieht sich deshalb zurück?
	
	
	
	

	Verfügt das Kind über ein geringes Selbstwertgefühl und fordert daher positive Bestätigung ein?
	
	
	
	

	Versucht das Kind durch regelwidriges Verhalten, positive Bestätigung anderer Kinder zu erhalten?
	
	
	
	

	Zeigt das Kind ein negatives Selbstbild und kann Lob und Anerkennung schlecht akzeptieren?
	
	
	
	

	Zeigt das Kind ein negatives Selbstbild und hat Schwierigkeiten Kritik anzunehmen?
	
	
	
	




	
	Datum:

	Datum:

	Datum:

	Datum:

	Selbst- und Fremdwahrnehmung
	
	
	
	

	Fällt dem Kind schwer, eigene Gefühle, Stimmungen und Signale des Körpers wahrzunehmen und zu beachten?
	
	
	
	

	Hat das Kind Schwierigkeiten eigene Gefühle und Stimmungen zu verbalisieren?
	
	
	
	

	Fällt es dem Kind schwer Stimmungen, Gefühle und Signale von anderen zu beachten und entsprechend zu handeln?
	
	
	
	

	Fällt es dem Kind schwer, Abläufe zwischen Personen wahrzunehmen und entsprechend zu handeln?
	
	
	
	

	Selbstkontrolle

	Hat das Kind Schwierigkeiten, die eigenen Emotionen zu kontrollieren/regulieren?
	
	
	
	

	Fällt es dem Kind schwer, bestimmte Verhaltensweisen zu kontrollieren/regulieren?
	
	
	
	

	Steuerungsfähigkeit

	Fehlen dem Kind Strategien, um sich in offenen Unterrichtssituationen zu regulieren und das Verhalten zu steuern?
	
	
	
	

	Fehlen dem Kind Strategien, um sich in Konfliktsituationen zu regulieren und das Verhalten zu steuern?
	
	
	
	

	Fehlen dem Kind Strategien, um sich in emotional belastenden Situationen zu regulieren und das Verhalten zu steuern?
	
	
	
	

	Emotionale Stabilität

	Hat das Kind Ängste und wird durch diese im Handeln beeinflusst?
	
	
	
	

	Zeigt das Kind selbstverletzende Verhaltensweisen?
	
	
	
	

	Befindet sich das Kind in einer niedergeschlagenen Stimmung und äußert negative Gedanken?
	
	
	
	

	Wirkt das Kind angespannt und steht sichtbar unter Druck?
	
	
	
	

	Beobachtet durch
	
	
	
	



	
	- trifft nicht zu
	o trifft teilweise zu
	+ trifft zu
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