Blitzrechenkurs Klasse 1

Liebe Eltern,

nun beginnt der Blitzrechenkurs. Bitte nehmen Sie diese Ubungen sehr ernst! Die Zahlvorstellung
Ihres Kindes und damit verbunden eine gute Bewéltigung der Anforderungen im Mathematikunter-
richt hiangen entscheidend davon ab, ob diese Ubungen von Threm Kind beherrscht werden.

Ubung 1: Wie viele?
Ubung 2: Kraft der Fiinf
Ubung 3: Immer 10

Ubung 4: Zerlegen

Ubung 5: Immer 20
Ubung 6: Zahlenreihe
Ubung 7: Verdoppeln
Ubung 8: Plusaufgaben
Ubung 9: Halbieren
Ubung 10: Minusaufgaben

Ubung 11: Zihlen in Schritten

Ubung 12: Mini-Einmaleins
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Blitzrechenkurs Klasse 1

Ubung 1: Wie viele?

Die Ubung wird mit den sogenannten Wendeplittchen (rot/blau) durchgefiihrt.

1. Der Trainer legt eine Anzahl Plattchen bis zur Zahl 10.
2. Das Kind nennt die jeweilige Zahl.

Das Legen der Plattchen soll eine Struktur haben, sodass die Kinder die gelegte
Zahl , blitzschnell”, auf einen Blick erfassen. Solche Strukturen konnen Wiirfelbil-
der sein, aber auch andere Anordnungen sind moglich.

Diese Ubung muss, wie alle weiteren Blitzrecheniibungen, in den folgenden
Wochen standig wiederholt werden (fiinf bis zehn Minuten téglich), bis die Ubung
flissig und sicher vom Kind beherrscht wird.

Wichtig ist die tégliche Ubung, nur so wird das Langzeitgedachtnis aktiviert.

Eine langere Ubungsphase einmal in der Woche hat keinen Effekt!

Vielen Dank fiir das regelmaflige Training!

Anzahl legen und nennen.

lch sehe
6 und 1.

|CI’1 sehe

4 und 3.
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Blitzrechenkurs Klasse 1

Ubung 2: Kraft der Fiinf

Nun folgen in kurzen Abstanden neue Blitziibungen!

Bitte bleiben Sie bei dem System: Jede Ubung so lange trainieren, bis diese von
Ilhrem Kind absolut sicher beherrscht wird! Hat das Kind eine Ubung verinnerlicht,
sollte sie hin und wieder in das tagliche Blitzrechnen als Wiederholung einbezogen
werden.

Die Ubung 2 wird mit den sogenannten Wendekértchen durchgefiihrt.

1. Der Trainer zeigt mit der Vorderseite eines Wendekartchens eine Zahl
zwischen 1 und 20.

2. Das Kind nennt die Anzahl der Fiinfer und Einer in dieser Zahl
(s. Rickseite des Wendekartchens).

In den ersten Trainingseinheiten kann sich das Kind die Riickseite der Wendekart-
chen anschauen, bevor es die Losung nennt. Im weiteren Verlauf des Trainings

sollte Ihr Kind aber die Losung nennen, ohne zuvor auf die Riickseite zu schauen!

Vielen Dank fur lhre Mithilfe!

. Ee Vorderseite einer Wendekarte
EII"] FUI’TFEI" Uﬂd
3 Bl zeigen, Anzahl der Fiinfer und
Einer nennen.
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Blitzrechenkurs Klasse 1

Ubung 3: Immer 10
Die Ubung wird an dem A3 Blitzbogen durchgefiihrt. Oben rechts auf dem Bogen
befindet sich das sogenannte Zwanzigerfeld mit 10 roten Plattchen oben und 10
blauen Plattchen unten.

Bitte bei dieser Ubung an den roten Plattchen trainieren, also bis zur Zahl 10:

1. Der Trainer zeigt eine Zahl zwischen 1 und 10 und nennt auch diese Zahl.
2. Das Kind erganzt zur 10 hin durch eine Plusaufgabe.

Bitte (iben Sie diese und alle anderen Blitziibungen so lange, bis jede Ubung fliissig
und sicher beherrscht wird.

Vielen Dank!
% Immer 10

Zahl zwischen 1 und 10 zeigen,
nennen und bis 10 ergdnzen.

6+ 4
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Blitzrechenkurs Klasse 1

Ubung 4: Zerlegen

Diese Ubung kann mit gelegten Wendeplattchen fiir die Zahlen 2 bis 10 erfolgen.
Fir die Zahlen 6 bis 9 finden sich gedruckte Plattchen-Reihen auf dem A3
Blitzbogen.

1. Der Trainer wahlt eine Zahl aus und deutet auf eine Zerlegung.
2. Das Kind nennt die Zerlegung in Form einer Plusaufgabe.

Die bisherigen Blitziibungen bitte so lange mittrainieren, bis diese fliissig und
sicher beherrscht werden.

Vielen Dank fiir das fleiSige Uben!

Reihen zerlegen und
Plusaufgabe nennen.

: 00000 000

© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2022 | www.klett.de | Alle Rechte Abbildungen: Ernst Klett Verlag
g‘b Klett! vorbehalten. Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfaltigung fiir den eigenen Text: Angela Kroll
Unterrichtsgebrauch gestattet. Die Kopiergebtihren sind abgegolten.



Blitzrechenkurs Klasse 1

Ubung 5: Immer 20

Ubung 5 wird wie Ubung 3 an dem Zwanzigerfeld (A3 Blitzbogen) durchge-
fihrt, diesmal jedoch an den unteren blauen Plattchen. Es geht also um die
Zahlen 11 bis 20!

1. Der Trainer zeigt eine Zahl zwischen 11 und 20 und benennt diese Zahl.
2. Das Kind ergénzt zur 20 hin durch eine Plusaufgabe.

Vielen Dank fur lhre Hilfe beim Trainieren!

Zahl zwischen 11 und 20 zeigen,
nennen und bis 20 ergdnzen.

‘3, Immer 20

.16

16 +4
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Blitzrechenkurs Klasse 1

Ubung 6: Zahlenreihe

Die Ubung wird an der blauen Zahlenreihe durchgefiihrt.
(A3 Blitzbogen, ganz unten!)

1. Der Trainer zeigt eine Zahl an der Reihe (Zahlen 1 bis 20).
2. Das Kind nennt die Zahl.

Beide Blitzrecheniibungen gehoren zur taglichen Hausaufgabe
(ca. 5 bis 10 Minuten).

Vielen Dank!

‘!, Zahlenreihe

) 10 15 20
00000 0000000000 00000

Zahlen zeigen und nennen.

10ud3 &
- _. 3 weiter :

! als 10.
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Blitzrechenkurs Klasse 1

Ubung 7: Verdoppeln

Nur ein Kind, das eine klare innere Vorstellung des Zahlenraums hat, kann si-
cher rechnen. Diese innere Vorstellung entwickelt sich iber den konkreten
Umgang mit Materialien. Deshalb muss auch die folgende Blitziibung tber ei-
nen langeren Zeitraum unbedingt mit unserem Blitzmaterial gelibt werden.
Ein reines ,Kopfrechnen” ist fiir viele Kinder nicht hilfreich!

Die Ubung wird wieder an dem Zwanzigerfeld mit den 10 roten und den 10
blauen Plattchen durchgefiihrt:

1. Der Trainer deckt mit einem Blatt das Feld ab und nennt die ,rote” Zahl
(Zahlen 1 bis 10).
2. Das Kind nennt die Verdoppelung der ,roten” Zahl als Plusaufgabe: ,6

plus 6 ist gleich 12“. Die Verdoppelung ist durch die untere ,blaue” Zahl
fir das Kind sichtbar.

Vielen Dank!
Rote Zahl nennen und verdoppeln.
000000
000000 " Bei 6 +6 sehe
ich Doppelfiinf.
6 +6 sind
10 + 2.
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Blitzrechenkurs Klasse 1

Ubung 8: Plusaufgaben

Auch bei den nun anstehenden Blitziibungen (Plusaufgaben/Minusaufgaben)
muss liber einen langeren Zeitraum hinweg mit dem Material geiibt werden!
Lasst man das Material weg, kommt es bei vielen Kindern zu einem zahlen-
den Rechnen, das schnell zu Fehlern fiihrt und mit wachsenden Zahlenraumen
zum Scheitern verurteilt ist.

Bei dieser Ubung sind alle Plusaufgaben im Zahlenraum bis 20 ,erlaubt*!

Es darf dabei auch iiber den Zehner hinweg gerechnet werden, also zum
Beispiel ,9 plus 8”! Das Kind nennt bei der Plusaufgabe auch immer die dazu-
gehorige Tauschaufgabe, um zu lernen und zu liben, dass bei Plusaufgaben
die Zahlen getauscht werden konnen, ohne dass sich das Ergebnis verandert:

1. Der Trainer legt mit roten und blauen Plattchen die beiden Zahlen
am Zwanzigerfeld.
2. Das Kind nennt die Plusaufgabe und die Tauschaufgabe mit Ergebnis.

Vielen Dank fur lhre tagliche Mithilfe!

Plusaufgaben legen, nennen und rechnen.

0000 ‘
1 mehr als 1 weniger als
Sl 4 + &4,
b +3=7% &4 5 + 3 hilft mir.

3+4=7%
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Blitzrechenkurs Klasse 1

Ubung 9: Halbieren

Nun gab es eine lange Pause im Hinblick auf unsere Blitziibungen. Hoffentlich
sind Sie noch mit Schwung dabei! Die tagliche Ubung zahlt sich fiir Ihr Kind
auf jeden Fall aus!

Diese Ubung ist die Umkehrung zum Verdoppeln:

1. Der Trainer zeigt durch Abdecken des Zwanzigerfeldes eine gerade
Zahl im Zahlenraum bis 20: 2, 4, 6, 8,10, 12, 14,16, 18, 20.

2. Das Kind ,halbiert” die Zahl mit einem Lineal und nennt die Losung
als Plusaufgabe, zum Beispiel: ,8 ist gleich 4 plus 4“.

Diese Ubung muss (wie auch alle bisherigen Ubungen) so lange wiederholt
werden, bis sie sicher beherrscht wird! Vielen Dank!

Zahl zeigen, nennen und halbieren.

8 oo [‘_ =4 8 =4 + 4
Das DoPPe[te Die Halfte
von 4 ist 8. von 8 ist &.
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Blitzrechenkurs Klasse 1

Ubung 10: Minusaufgaben

Nun beginnen wir das Training der Minusaufgaben. Geiibt werden alle
Minusaufgaben, die im Zahlenraum bis 20 moglich sind. Es sollen also auch
Aufgaben gerechnet werden, die iiber den Zehner fiihren, wie zum Beispiel
,13 minus 6“.

Auch bei den Minusaufgaben gilt: Das Uben mit Material muss lange genug
praktiziert werden! Gerade der Minusbereich ist fiir viele Kinder eine grofie
Herausforderung. Diese ist aber zu meistern, wenn die konkrete Anschauung
der Aufgaben in Form des Materials fiir das Kind ,greifbar” ist.

Halten Sie das Training durch!

1. Der Trainer legt die Minusaufgabe, wie das Bild unten zeigt, nur mit
den blauen Pldttchen. Die Zahl, die abgezogen wird, ist durch die
entsprechende Plattchen-Anzahl veranschaulicht, die zur Halfte
aus dem Feld geschoben ist.

2. Das Kind nennt die Minusaufgabe und das Ergebnis.

Durch Ihre kontinuierliche Unterstutzung entsteht fiir die Kinder eine
gefestigte Zahlvorstellung im Zahlenraum bis 20. Vielen Dank!

Minusaufgaben legen, nennen und rechnen.

09000000000
1 mehr als 1 mehr als
g 13 - 3.
L -3 = 1
14 —3 =11
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Blitzrechenkurs Klasse 1

Ubung 11: Zéhlen in Schritten
Die vorletzte Blitziibung! Fiir dieses Schuljahr ist es bald geschafft!
1. Der Trainer nennt die ,Schrittzahl” mit dem Zusatz ,weiter” oder ,zurtick”:

e Immer 2 weiter!” (Zahlenreihe 2 bis 20)
e Immer 2 zuriick! (Zahlenreihe 20 bis 2)

e Immer 3 weiter!” (Zahlenreihe 3 bis 18)
e . Immer 3 zuriick! (Zahlenreihe 18 bis 3)

e Immer 4 weiter! (Zahlenreihe 4 bis 20)
e Immer 4 zuriick! (Zahlenreihe 20 bis 4)

e Immer 5 weiter! (Zahlenreihe 5 bis 20)
e Immer 5 zuriick! (Zahlenreihe 20 bis 5)

2. Das Kind sagt die Reihe der Zahlen auf.

Uben Sie bitte mit Ihrem Kind, bis sich keinerlei Schwierigkeiten mehr zeigen!

i nn g -~y =
e L el e L e
CI1Nian 1N SCcCnritrTan
LZUILE] 1 ILLE]

Schritte vorgeben und in

00000 0000000000 00000 Schritten zdhlen.
J —— | lImmer 4 8 12 16 20
weiter. + 4

4,8,12,16, 20
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Blitzrechenkurs Klasse 1

Ubung 12: Mini-Einmaleins

Mit der 12.0bung haben wir die letzte der Blitzilbungen im 1.Schuljahr
erreicht.

Die Bezeichnung ,Mini-Einmaleins” findet sich unter dem roten Punktfeld
(5 mal 5 Punkte) auf dem A3 Blitzbogen.

1. Der Trainer zeigt mit dem sogenannten Zahlenwinkel Malaufgaben und
benennt die Aufgaben:

e Imal1” bis ,5mal1”
e Amal 2 bis ,5mal2”

e Imal3“ bis ,5mal3
e A1mal4” bis ,5mal4”
e Imal5* bis ,5mal5”

2. Das Kind nennt das Ergebnis der jeweiligen Aufgabe.

000 Aufgaben zeigen, nennen
000 9 und Ergebnis nennen.

3mal 3 000
% 3,69

3+3+3
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