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Text: Sabine Schattenfroh

Regeln für Eltern 
von jungen Internetnutzern/innen

1. Vorbildfunktion der Eltern
	 Ich achte auf mein eigenes Medienverhalten und bin ein gutes Vorbild für mein 
	 Kind. Festgelegte Bildschirmzeiten und Offlinezeiten bestehen auch für Eltern.

2. Filtersoftware und Sicherheitseinstellungen
	 Ich informiere mich über Sicherheitseinstellungen, Filtersoftware und 
	 Jugendschutzprogramme. Ich richte den Internetzugang passend für mein Kind ein.

3. Nutzung neuer Internetseiten und Apps
	 Wenn mein Kind ein neues Angebot nutzen möchte, informiere ich mich darüber 
	 und prüfe, ob es geeignet ist. Wenn etwas installiert werden muss, helfe ich dabei.

4. Suchen im Internet
	 Ich informiere mich über Kindersuchmaschinen und zeige meinem Kind, wie man 
	 diese benutzt.

5. Umgang mit persönlichen Daten	
	 Ich spreche mit meinem Kind darüber, welche persönlichen Daten und 	
	 Informationen im Internet nicht geteilt werden sollen.

6. Fotos und Videos / Recht am eigenen Bild
	 Wir sprechen darüber, welche Bilder und Filme übers Internet geteilt werden dürfen 
	 und welche nicht. Ich veröffentliche keine Aufnahmen meiner Kinder offen im 			 
	 Internet und frage mein Kind vor dem Verschicken um seine persönliche Erlaubnis.

7. Verwendung fremder Inhalte
	 Ich spreche mit meinem Kind altersgerecht über den Schutz geistigen Eigentums 		
	 und warum man fremde Texte, Filme, Bilder oder Musik nicht immer einfach so 
	 verwenden darf.

8. Urheberrecht
	 Ich spreche mit meinem Kind altersgerecht über das Urheberrecht und darüber, 			
	 woran man illegale Angebote erkennen kann.
	
9. Bedenkliche Inhalte
	 Ich spreche mit meinem Kind altersgerecht über problematische Medieninhalte 	
	 und bin ein verlässlicher Ansprechpartner. Ich schimpfe nicht, wenn mein Kind auf 
	 solche Inhalte stößt.

10. Abzocke und Betrug im Internet
	 Ich mache meinem Kind keine Vorwürfe, wenn es im Internet einen Fehler macht 
	 (Abzocke, Abofalle, etc.). Gemeinsam versuchen wir die Situation zu klären.
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Hier findet ihr eine Vorlage für einen Medienvertrag. 
www.mediennutzungsvertrag.de


