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Text: Antonia Hugel

Häkelanleitung „LU“
Material:

•	 Häkelnadel: 2,5
•	 Wolle: von Hobbii (es funktioniert aber natürlich 

auch andere Wolle, aber diese Farben habe ich 
benutz) 

•	 Rainbow Deluxe 8/4: Celeste (26), 
Black (10), White (01), Fern (39)

•	 Amigo: Christmas Red (A42)
•	 Schere
•	 Füllmaterial
•	 Nadel (Plastik oder Metall)
•	 Pins 
•	 Sicherheitsaugen: 5mm 

Aufbau:

„Lu“ setzt sich aus einem Ball als Körper und separat 
gehäkelten Armen, Beinen, Haaren und Augen 
zusammen. Diese werden am Ende mitsamt der Nase 
am Körper befestigt. 
Die Größe und der damit verbundene Aufwand kann 
variiert werden. Tatsächlich macht eine kleine Größe das 
Projekt etwas komplizierter, da die Details im Gesicht 
komplizierter zu befestigen sind. Prinzipiell sind aber 
Abweichungen absolut möglich. 

Schwierigkeit:

•	 Einfach, aber nicht geeignet für absolute Häkel-Anfänger

Namen von Maschen und Begriffe wie Kordel, Maschen „Verdoppeln“ oder „Abnehmen“ sollten bekannt sein oder 
vorher kurz in einem YouTube Video geklärt werden.

Teil 1 Körper/Ball

(grüne Wolle)

Runde 1: Fadenring und 6 feste Maschen in Fadenring  am kurzen Ende des Fadenrings ziehen, damit dieser sich 
schließt (Tipp: nimm einen kurzen andersfarbigen Faden und leg ihn immer vor die letzte Masche. So erkennst du 
leicht das Ende einer Runde. (Auch möglich mit Maschenmarker falls vorhanden)
Runde 2: feste Maschen häkeln und jede Masche verdoppeln
Runde 3: feste Maschen häkeln und jede 2. Masche verdoppeln = 18 Maschen (Tipp: die letzt Masche einer Reihe 
sollte immer verdoppelt werden. Das ist eine gute Kontrolle, ob man sich verzählt hat)
Runde 4: feste Maschen häkeln und jede 3. Masche verdoppeln =24 Maschen
Runde 5: feste Maschen häkeln und jede 4. Masche verdoppeln =30 Maschen
Runde 6: feste Maschen häkeln und jede 5. Masche verdoppeln =36 Maschen
Runde 7: feste Maschen häkeln und jede 6. Masche verdoppeln = 42 Maschen
Runde 8: feste Maschen häkeln und jede 7. Masche verdoppeln = 48 Maschen
Runde 9: feste Maschen häkeln und jede 8. Masche verdoppeln = 54 Maschen 
Runde 10: feste Maschen häkeln und jede 9. Masche verdoppeln = 60 Maschen
Runde 11: feste Masche häkeln und jede 10. verdoppeln = 66 Maschen
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Runde 12-25: 14 Runden mit 66 festen Maschen (ohne zu verdoppeln), Körper wird nach oben gebaut

In den folgenden Runden kann Füllwatte eingefügt werden. Dabei sollte darauf geachtet werden, dass genug im 
Ball ist, damit er eine schöne feste Form annimmt.

26. Runde: feste Maschen häkeln und jede 10. und 11. Masche zusammen abnehmen = 60 Maschen
27. Runde: feste Maschen häkeln und jede 9. und 10. Masche zusammen abnehmen = 54 Maschen
28. Runde: feste Maschen häkeln und jede 8. und 9. Masche zusammen abnehmen = 48 Maschen
29. Runde: feste Maschen häkeln und jede 7. und 8. Masche zusammen abnehmen = 42 Maschen 
30. Runde: feste Maschen häkeln und jede 6. und 7. Masche zusammen abnehmen = 36 Maschen
31. Runde: feste Maschen häkeln und jede 5. und 6. Masche zusammen abnehmen = 30 Maschen
32. Runde: feste Maschen häkeln und jede 4. und 5. Masche zusammen abnehmen = 24 Maschen
33. Runde: feste Maschen häkeln und jede 3. und 4. Masche zusammen abnehmen = 18 Maschen
34. Runde: feste Maschen häkeln und jede 2. und 3. Masche zusammen abnehmen = 12 Maschen
35. Runde: feste Maschen häkeln und jede 2. Masche zusammen abnehmen = 6 Maschen

Letzter Schritt: um Kugel zu schließen einmal in gegenüberliegende 
Masche einstechen und mit Kettmasche verbinden. Faden 
abschneiden (ca. 10 cm) und Masche fest zuziehen

Faden kann nun vernäht werden oder was auch möglich ist: 
Faden in Nadel fädeln und diese einmal durch die Mitte des Balls 
stechen. Dann etwas Spannung auf den Faden aufbauen durch 
leichtes Ziehen. Dann nah am Körper abschneiden.

Dadurch „verschwindet“ der Faden im Körper und ist gesichert. So 
werden in dieserAnleitung auch alle anderen Enden verarbeitet. Die 
Methode wird aber nicht jedes Mal ausführlich wieder erklärt.

Teil 2: Augen

(weiße Wolle + Steckaugen bzw. schwarze Wolle)

Runde 1: Fadenring: 5 feste Maschen in Fadenring
Fadenring zuziehen (aber kleine Lücke für Pupille lassen)
Runde 2: jede Masche verdoppeln = 10 Maschen
In erste Masche der 2. Runde mit Kettmasche stechen 
Faden abschneiden (ca. 15 cm) und zuziehen/schließen
2 lose Fadenenden an der Rückseite des Auges 2-3x 
verknoten
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„Anfangsfadenstück“ abschneiden
Stechaugen einstecken

Teil 3: Gesicht abstecken
 
(Pins)

•	 Augen ca. 6-7 Maschen Abstand (ca. auf Höhe der 14. Reihe von oben)
•	 Augenbrauen mit 2 Pins (siehe Bild)
•	 Nase (siehe Bild) relativ mittig auf dem Ball 
•	 Mund (siehe Bild) grobe Form nach Wunsch abstecken                           

Teil 4: Augen annähen

(Nadel)

Position: ca. 12. -14. Reihe von oben mit 6-7 Maschen Abstand zueinan-
der 
Immer in äußeren Maschenring einstechen!
1.	 Mit Nadel von unten nach oben stechen
2.	 In zweite Masche von oben nach unten stechen
3.	 Zwischen 2 Maschen im Ball einstechen (nach oder leicht unter 

dem Auge)
•	 Wiederholen bis Kreis umrundet ist
•	 Einmal quer Unter dem Auge durchstechen
•	 Fall durch Ball stechen --> abschneiden
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Teil 6: Mund annähen

(schwarze Wolle und Nadel)

Seitlich im Körper einstechen
Markierte Pinstellen für den Mund durchstechen
Seitlich im Körper ausstechen --> abschneiden

Teil 8: Arme und Beine

(blaue Wolle und Nadel)

•	 Fadenring --> 2 Luftmaschen
•	 Eine feste Masche in dewr ersten Luftmasche
•	 Eine feste Masche in Fadenring --> das für Hände 4x und Füße 3x 

wiederholen (dadurch entstehen unterschiedlich viele Knubbeln
•	 Kordel --> für Arme 10 Maschen und für Beine 12 Maschen lang

Teil 7: Augenbrauen

(schwarze Wolle und Nadel)

Seitlich von markierter Stelle einstechen
In unteren Punkt ausstechen
Oberen Punkt einstechen ( es ist möglich ein-
fach beide Augenbrauen mit einem Faden zu 
machen)
Seitlich im Körper ausstechen --> abschneiden
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Ich habe die Kordel der Beine etwas länger gemacht und 
weniger „Zehen“ gemacht, damit die Arme und Beine 
sich unterscheiden, diese Schritte können aber individuell 
angepasst werden. Dadurch kann das Aussehen personalisiert 
werden und jede Lu sieht etwas anders aus. Die Beine können 
einfach durch das Festknoten zwischen 1-2 Maschen (siehe 
Bild) befestigt werden.
Die Enden werden wie schon in Teil 1 im Körper  
„versteckt“.

Teil 9: Haare

•	 Einfache Anfangsschlaufe --> 4 Luftmaschen --> 4 feste 
Maschen zurück

•	 6 Luftmaschen --> 4 feste Maschen zurück
•	 5 Luftmaschen --> 5 Luftmaschen zurück
•	 Faden abschneiden (ca. 10cm) --> festziehen
•	 Am Kopf (oberste Stelle) festknoten wie in Teil 8 

Fertig! 


